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三田のまちを体験する
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三田のまちを博覧会場に見立て、多様な魅力を体験する参加型イベント。
農村・市街地・ニュータウンの３つの特色がある三田市は、
それぞれのエリアで重層的な歴史や文化が培われています。
遠出をしなくても、魅力が詰まったエリアへ一歩飛び込めば、
知っているようで知らなかったこと、
気づかなかった三田の魅力に出会えるはず。

知る、感じる、
好きになる。

さんだのまちを遊ぶ博覧会

まち全体が博覧会場
市内あちこちで三田の魅力を満喫！

さんだまち博とは
プログラム紹介
インスタ企画のご案内
参加申込・規約
新型コロナ感染対策
プログラムマップ
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さんだまち博では、プログラムを５つのテーマに分類しています。

歴史・文化 暮らし 学び スポーツ自然

3

歴史・文化

ご予約問合せ

主催 日本交通株式会社 予約締切 ３日前まで
���-���-����sanda@nihonkotsu.co.jp

日本交通株式会社

1

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ： 各回

三田駅 （または指定の場所）
（三田市駅前町１-３２）

駐車場
なし

4,800

今はニュータウンが開発され、現代的なイメージがある「さんだ」ですが、旧市
街の周辺には歴史を感じられる施設がいくつかあります。そんな知られざる？
三田の「プチ観光スポット」を中心に、タクシーの車窓から三田の歴史探訪を
し、新興住宅や農業地帯を眺め、三田の特産物を買い物出来ます。タクシーを
単なる移動手段としてでなく、「観光のツール」として楽しんでください。

さんだエキチカ
プチ観光タクシー

三田駅周辺をタクシーでまわり、三田の歴史と今を語りましょう

円 / 組 1 組
● 保険料により変動あり　● １組３人まで ● 三田青磁作陶体験しないお子様など同伴者は無料　● お土産は有料参加者のみ

日本交通では、さんだ秋の味覚
ミニツアーや春のさんだ花巡り
観光タクシーツアーを行い好評
頂きました。今回の企画でも三田
の魅力を伝えていきたいです。

歴

10/22 ・（土） 26（水） 集合時間 ： ��分前
13:00～14:00

ご予約問合せ

主催 一般社団法人 三田市観光協会
���-���-���� （平日・月～金 ��時まで）sanda-kankou����@office.eonet.ne.jp

予約締切 ７日前まで

一般社団法人三田市観光協会

2

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田市総合案内所
（三田市駅前町１-３１   三田駅前キッピースクエア）

駐車場
なし

2,500

三輪明神参道、大井元の湧き水など神秘的なスポットと歴史情緒あふれる三田
市三輪地区を散策後、三輪明神窯史跡園では、江戸後期から昭和初期まで使用
されていた連房式窯跡の見学と、現在、三田青磁唯一の陶芸家の伊藤瑞寶先生
の講話と青磁中皿の作陶体験を致します。三田青磁小物と三田名産茶菓子の土
産付。※三田青磁は中国龍泉、韓国高麗と並び世界三大青磁とも称されます。
10/ 11/1129（土） （金） （日）・13 集合時間 ： ��分前

9:30～13:30

三田青磁作陶体験 ＆
さんだパワースポット歴史散策

伊藤瑞寶先生指導による体験と観光ガイドとのまち歩き

円 15 人各回 ※最少催行人数 ：５人

当協会では「さんだの魅力再発
見！」をテーマに、観光コンテン
ツの磨き上げや看板商品創出
など、観光による三田市の地域
活性化に取り組んでおります。

歴

ずいほう



4

ご予約問合せ

主 催 ENJOY GREEN SANDA 予約締切 ７日前まで
高橋 純也 ・ 前出 佳与たかはし じゅんや ま え で   か よ

3

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ： 各回

聖徳寺
（三田市小野８３９）

駐車場
無料

3,000

���年前から小野集落を見守り続ける聖徳寺の荘厳な本堂で、坐禅を通して禅
の心を学び体験します。慌ただしい日常から少し離れて、本来の自分を取り戻し
心をリセットしませんか？坐禅の後は、お抹茶と和菓子で身も心も満たされます。
国の重要文化財で日本最古の仏画「釈迦十六善神像」の拝観や、永平寺で修行
された住職との語らい。お帰りの際に聖徳寺の御朱印をお渡しします。

心を整える坐禅体験　
静寂の中で自分を見つめる

お抹茶を頂きながら朗らかな住職との語らいと文化財拝観

円 15 人

三田小野で『ENJOY GREEN 
SANDA』をコンセプトに様 な々人々
から繋がるシナプスでよりディープ
な楽しさが発見できる。プライスレ
スな楽しさを模索する研究所です。

文

10/ 11/29 集合時間 ：��分前
① 10:00～11:30
② 14:00～15:30（土） 16（水）

ご予約問合せ

主 催 さんだ楽語協会 予約締切 ��月��日まで

さんだ楽語協会

4

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田ほんまち交流館 縁
（三田市三田町２９-１１）

駐車場
なし

2,500

かつては人々が行き交い、大きな賑わいを見せていた三田本町通り。今は
ギャラリーとなった古い町屋で、三田にゆかりある落語家の話芸を楽しんで
いただきます！今回は鳴り物入りの本格的な落語会で、今までにない臨場感
を味わっていただきます。この機会に大笑いでコロナを吹き飛ばしましょう。
三田に落語文化が育つ事を楽しみにしたいと思います。
10/29（土） （開場 ： ��:��）

生のお囃子が聴ける
さんだまちや寄席

町屋で遊ぶ落語で遊ぶ、この日は笑って過ごしましょう。

円 40 人 ※最少催行人数 ：��人

演芸・音楽などの活動を広め
る事で、住み良い豊かな地域
づくりを目指し、アーティスト活
動を地域がサポートできる仕
組みも研究したいと思います。

文

14 :00～16:00

���-����-����sandarakugo@icloud.com

5

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

三田市フラワータウン市民センター視聴覚室

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 能楽と郷土を知る会 予約締切 ��月��日まで

1,000

日本の伝統芸能である能・狂言。文化的な価値はあっても、自分には関係なさ
そう？いえいえ、実は三田とも様々なゆかりがあるのです。三田の歴史と能楽
との関わりを描いたマンガで読みながら、能楽研究者・朝原広基がお話しま
す。また、源頼光の鬼退治の能《大江山》と三田との関わりの紹介し、使用さ
れる能面の実物をご覧いただいて、能楽の鬼についても知っていただきます。
10/29（土） 13:00～14:10

朝原 広基

三田ゆかりの
能・狂言の魅力を探る講座

地域と能・狂言の繋がりをマンガを通して知る＋「鬼」

円 50人 ※最少催行人数 ：�人
あ さ は ら  ひ ろ き

地域に伝わる能楽の記録
や記憶を掘り起こし、その
魅力を伝えることを目的に、
平成��年から、兵庫県三田
市を拠点に活動中です。

文

（三田市武庫が丘７-３-１）

info@sandadaiko.jpinfo@nohgaku-kyodo.com ご予約問合せ

主 催 三田太鼓 予約締切 ��月��日まで
森 永 聡

６

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

郷の音ホール１階エントランス
（三田市天神１-３-１）

駐車場
有料

1,000

音を遠くに耳にするだけでワクワク。近くで見ると心震える太鼓の音色。これ
を自分で打ち鳴らした時の楽しさ、爽快感は格別です。親子一緒に笑顔いっ
ぱいで体感し、素敵な思い出を作りませんか。誰でも最初は太鼓初心者。ま
ず太鼓を響かせる楽しさを味わってください。簡単なリズムを練習したあと、
実際の曲にチャレンジし、最後に三田太鼓メンバーと一緒に演奏しましょう。
10/29（土） 集合時間 ： ��分前

15:00～16:30

パパ、ママ、かっこいい！
親子でドンドコ・和太鼓体験

親子仲よく、思いっきり太鼓をたたこう！！

円 /  組 6 組 ※最少催行人数 ：２組

三田の祭を太鼓で盛り上げよう
と��年前に生まれたチーム。観
て聴くだけでなく、実際に演奏
を体験してもらうことで三田と
太鼓の魅力を伝えていきます。

文

もりなが  さとし



5

駐車場
有料

ご予約問合せ

主 催 三田市総合文化センター　郷の音ホール 予約締切 ��月��日まで

7

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

郷の音ホール�階エントランス
（三田市天神１-３-１）

駐車場
有料

500

�日間にわたるプログラムです。�日目「描こう！」：郷の音ホールの大きな窓
ガラスがキャンバス！あなたの好きなように“三田”を描こう。三田の風景、
建物、おうちや学校、三田に住む家族や友達など好きなものを描いてね。絵
は約�週間展示し、どなたでもご覧いただけます。�日目「消そう！！」：みん
なで力を合わせてゴシゴシ絵を消そう！！

10/ （日）30 集合時間 ： ��分前

描こう！
10:00～12:00 11/ （日）20 集合時間 ： ��分前

消そう！！
10:00～12:00

おっきな窓ガラスに
でっかく絵を描こう！＆消そう！！

かきかき…ゴシゴシ…大人の方も大歓迎！

円 / 人 15 組

三田市の文化の発信拠点として
親しまれてきた郷の音ホールは
今年開館��周年を迎えました。
身近で気軽に芸術に触れられ
るイベントを開催しています。

文

１日目 ２日目

ご予約問合せ

主 催 小中公平（三田少年少女合唱団） 予約締切 ��月��日まで
小中 公平

8

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

有馬富士共生センター 多目的室駐車場
無料

2,500

水や風の力で動く作品で有名な新宮氏は絵本作家でもあり、遠い星からきた子
どもたちの友だち「サンダリーノ」が誕生しました。自然豊かな三田をこよなく愛
する新宮氏が「風のミュージアム」常設の��作品を前に自らの創作世界を語りま
す。緑の芝生、小さな池のほとり、地元三田の特製弁当、子どもたちが歌うサンダ
リーノの歌、こころ贅沢な時間を過ごします。素敵な贈り物があたるかも
11/ 5 （土） （開場： ��:��）

10:30～13:30

アート体感！自然の中で過ごす
こころ贅沢三田ピクニック

三田在住世界の巨匠新宮先生に聞く風ミューの世界

円 40人 ※最少催行人数 ：��人

三田とパリに拠点を持ち、ニュー
ヨークやローマなど、世界で活
躍する新宮氏の魅力、地球環境
や子どもへの想い、幅広い創作
活動の世界をご紹介します。

文

（三田市尼寺９６８）

ご予約問合せ

主 催 三音人プロジェクト実行委員会兵庫県立人と自然の博物館　協力：サンフラワー 予約締切 ��月��日まで
三音人プロジェクト実行委員会ピアニストの「ミチコ」

9

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

県立人と自然の博物館  新館（コレクショナリウム）
（三田市弥生が丘６）

駐車場
なし

1,000

��月��日に新しくオープンする人と自然の博物館の新館”コレクショナリウム”にて、音楽を交え
て 自然や生命の仕組みを楽しく学ぶスペシャル・サイエンスコンサートを開催! サンフラワーに
ある ストリートピアノを使って、 三田市を中心に人気上昇中のピアニスト「ミチコ」 の生演奏。 
博物館の 三橋研究員が楽曲にまつわる科学の話、博物館の裏側の話を交えて、参加型のサイ
エンスカフェ を実施します。 演奏の曲目は人気アニメの主題歌”紅蓮華”や最新のヒット曲から
懐かしの名曲を 予定しています。 音楽と自然科学のコラボレーションをお楽しみください。
11/ 5（土） 受付開始 ： ��:��

17:15～18:45

科学と音楽がコラボ！？人博とスト
リートピアノで楽しみながら学ぼう！

『奏でるミュージアム』

円 50 人

コロナ禍で人と繋がりが希薄になる
中、音楽と人を繋げる活動を故郷三
田市ではじめました。三田市に誕生
したストリートピアノでいろんな人
が繋がる場ができたら嬉しいです。

文

さ ん お ん とー

さんおんとー

10 歴

ご予約問合せ

主 催 一般社団法人 イヒ 予約締切 ��月�日まで
寺井 俊裕

※最少催行人数 ：５人

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：
（三田市三輪２-１-１）
4,500

北海道南部日高地方、襟裳岬に近い浦河町（うらかわちょう）。明治初期、新天地
を求めた旧三田藩士らが開拓団赤心社を創り、荒海と辛苦を乗り越え、この町を
築いたことをご存じですか。歴史の名残りを訪ねる城下町三田おとな散歩。地元の
名店が作る特製ふるさと弁当、ワンドリンク付き。ツアー限定ワンコイン地酒利き
酒セットも用意してます。解説印藤昭一市史編さん学芸員。（協力福助グループ）
11/ 12（土） 集合時間 ： ��分前

10:30～14 :30

イヒと歩こう！
三田おとな散歩～北海道編

北の大地に理想郷を築いた人々   特製ふるさと弁当付

円 12 人

「ふるさと自慢であふれる世界
をつくる」三田で楽しむワクワ
クを企てる三田出身同級 生
チームが知っているようで知ら
ないまちの魅力を紹介します。

三田市役所 風の広場

て ら い  と し ひ ろ

こなか  こうへい北村 圭司きたむら  けいじ



暮らし

6

ご予約問合せ

主 催 三田グリーンネット 予約締切 ��月��日まで
達家 彰子た つ か   あ き こ

12

集合場所 ：

参加料金 ： 各コース定員 ：

JR新三田駅前
（三田市福島）

駐車場
有料

600

庭づくりはオープンガーデンの庭を訪問することで「素敵、やってみたい」と
感じることから始まります。このプログラムでは、春のオープンガーデンでは
聞けない庭主さんのGARDEN STORYを聞き、お帰りには「庭からの贈りも
の」として春に発刊したエッセイ集や株分けした苗をプレゼントします。
Aコース：けやき台・ゆりのき台　Bコース：あかしあ台・学園
10/ （土）22 集合時間 ： ��分前

9:00～12:00

オープンガーデンの庭を訪ねて
庭づくりを学ぶ

「庭のある心豊かな暮らし」を体感！！

円 10 人 ※最少催行人数 ：４人

オープンガーデンを通して「庭の
ある心豊かな暮らし」を体感し、
次世代のガーデナーを育て、街
の景観の維持や公共緑化の担
い手を育てる活動をしています。

暮

ご予約問合せ

主 催 三田活性化隊（関西学院大学） 予約締切 ��月��日まで

大坂 明未
加部 晴香 ・ 水口 華奈

13

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

おおにし農園
（三田市下深田４７５）

駐車場
無料

2,000

三田は、美味しい食べもの、美しい自然、温かい人のコミュニティなど、掘れ
ば掘るほど沢山の宝物があるまちです。今回は、その中で三田の野菜とい
う魅力にスポットを当てます。私たちと一緒に、自分で採った野菜を焼い
て、丸かじりして、語り合って、「非日常」の体験をしましょう！

11/ 19（土） 集合時間 ： ��分前
9:30～15:30

NOフード！ 農ライフ！
～きっとあなたも三田に恋する～

採れたて野菜とうま～い三田米おにぎりを頬張ろう！

円 20人 ※最少催行人数 ：��人

人と人とのつながりの場の
創造を目指し、学生主体で

「おもごい＝おもろいこと
をご一緒に」をスローガン
に活動しています。

暮

sandakasseikatai@gmail.com

おおさか   あみ
かべ   はるか みずぐち   かな

兵庫ブレイバーズ

11

集合場所 ：三田市役所 風の広場
（三田市三輪２-１−１）

駐車場
有料

三田本町周辺の水路を巡り、城下町に暮らした人々と水の闘いと苦労、恩
恵の跡をたどります。昭和の風情が残る銭湯でひと風呂浴び（貸しタオル・
シャンプー等付）、三田の地酒で歴史談義に花を咲かせてみませんか？当
日解説は印藤昭一市史編さん学芸員。

水の恩恵を感じる「古民家街」「銭湯」「地酒」

城下町三田で発見！！水の物語

三田唯一の銭湯でゆったりし、地酒「三田壱」でほろ酔いに

プロ野球・関西独立リーグ
球団「兵庫ブレイバーズ」が
球団事務所を置く三田町。
日々お世話になっている城
下町三田を紹介いたします。

歴

11/ 19（土） 集合時間 ： ��分前
13:00～19:00

ご予約問合せ

主 催 兵庫ブレイバーズ 予約締切 ��月��日まで

参加料金 ： 定員 ：1,500 円 10 人

���-���-����info@ks-bravers.com

● ��歳以上限定

● 別途バス代（���円）がかかります　● ��歳以上限定 ● 小学生：�,���円　● ６歳以上限定



7

自然
佐藤 英津子さ と う     え つ こ

岩下 祐樹い わ し た  ゆ う き 小林 悠基こ ば や し  ゆ う き

ご予約問合せ

主 催 福助グループ 予約締切 ５日前まで

15

集合場所 ：

参加料金 ： 各回定員 ：

福助ファーム
（三田市須磨田７９４-３６）
2,500

黒枝豆の収穫体験とその場で茹でての試食！昼食会は職人が作る藁焼き
のカツオのたたきと豚汁やおにぎりなどを昼食としてご用意！

集合時間 ： ��分前

黒枝豆収穫体験と
料理人が作る野外昼食会

採れたて枝豆をその場で湯がいて試食！お土産付き！

円 50人 ※最少催行人数 ：��人

体験型収穫農園を通じて子ど
もから大人まで三田の大自然を
満喫して頂きたい！子どもの頃
の体験を大人になってからも思
い出して三田を愛してほしい！

自

10/ （日）22 23・（土） 11:00～15:00

ご予約問合せ

主 催 UNBY  GENERAL GOODS  STORE  SANDA
���-���-����unbystore��@unby.jp

予約締切 ��月��日まで

16

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

UNBY三田店
（三田市末２１８９-１）

駐車場
無料

駐車場
無料

3,000

UNBY三田店元第�駐車場を使用してスタッフとお客様の交流を目的とし
たキャンプイベントを開催。テント・タープ・チェア・テーブルなどキャンプ用
品は各自持参。

10/ （土）22 集合時間 ： ��:��
12:00～21:00

UNBY CAMP MEETING

UNBYスタッフと一緒に青野ダムでデイキャンプ＆BBQ

円 / 人 10組 ※最少催行人数 ：５組

自然溢れる三田にオープ
ンしたアウトドアショップ
として、三田でのキャンプ
イベントは絶対にやりたい
と思っていました。

自

ご予約問合せ

主 催 NPO法人 里野山家
��� -��� -����cpnu�����@maia.eonet.ne.jp

予約締切 ��月��日まで

14

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

NPO法人 里野山家
（三田市酒井３４９）

駐車場
無料

2,500

四季折々の自然の高平里山散策に始まり、みんなで薪割りした薪で羽釜を
使って薪炊きご飯体験。美味しいごはんで里野山家特製手作り醤油で卵か
けごはんと具沢山みそ汁。昼からはスナップえんどうの種まき体験と畑で
野菜収穫。

11/ 20（日） 集合時間 ： ��分前
10:00～15:00

三田高平
里山暮らし体験

楽しもう、一緒に！ 薪割り、ご飯炊き、卵かけごはん。

円 30 人 ※最少催行人数 ：５人

都会から１０年前に移住。築��年
の古民家で薪をエネルギーの暮ら
し。町の人と一緒に楽しく里山整
備と米、野菜づくり。一緒に活動出
来る仲間が増えたらいいなあ！！

暮

● ６～��歳：���円

● ４～��歳：�,���円 ● ０～��歳：�,���円　● BBQ代含む

さとのやまが



秋桜倶楽部

17

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ： 各回

波豆川圃場
※申し込み後お知らせします。

駐車場
無料

2,000

近年、三田の風物詩となっている波豆川の��万本のコスモスが広大な畑に
咲き乱れます。当日は、ガイドとともにコスモス畑を散策し、その後高台にあ
るサツマイモ畑でコスモスを眺めながら芋掘り体験をお楽しみいただきま
す。また、掘ったサツマイモはお土産として（�キロ/お一人様）お持ち帰りい
ただけます。
10/ （日）23 集合時間 ： ��分前

① 10:00～12:00　② 13:30～15:30

秋の味覚！あまーいお芋と
自然満喫コスモス畑

咲き誇る10万本のコスモスと楽しい芋掘り体験

円 30人 ※最少催行人数 ：��人

村を一望できる高台から四
季折々の景色を眺め、五感を
研ぎ澄まされる地でお米の
生産や米ぬか石けん作りに取
り組んでいます

自 18

��年に渡り愛された「ポコポコペペ」のオーナーシェフに、本場仕込みのピザを生
地作りから教えてもらいます。色彩豊かな地元野菜を使って、ピザ生地キャンバ
スに思うままの感性を表現してみませんか？焼きたてのピザと一緒に特製カラフ
ルドリンクを楽しむ、五感を刺激し解き放つプログラムです。ピザは、トマトソース
とサラダ仕立ての�種類。移動式の炭焼きピザ窯で焼きたてを味わいます。

ピザはアートだ！
色で味わう彩りピザ作り体験

シェフ直伝！大自然に囲まれた小野公園で五感を解き放とう

自

19

子どもたちの「はじめて」とママのための「きづき」がつまった、森じかん。ココ
ロとカラダをゆるやかに一緒に森で過ごしませんか？今回は、おうちパンマ
スターで�児の母　あいちゃん（中村愛子）をナビゲーターに、屋外でも楽し
める！小さなお子さんも一緒に作れるパンづくりと森をまんきつする自然あそ
びをお届けします。

親子のココロをつなぐ森じかん
MORINOWA

わくわく森のハロウィン♪パンづくり

自 20

三田はニュータウンだけじゃない！？自然豊かな風景や食といった農村の魅力
を学生がご紹介します。旬の野菜を収穫し、薪を割って、窯でオリジナルピザを
作る。そのような生産から消費までの流れを体験します。紅葉に染まる山々を
眺めながら、ピザを片手に「興味のあること」や「今していること」を語り合いま
せんか？自分だけのワクワクする“三田の自然”を探しに冒険へ出かけましょう！

関学生と行く
三田の自然をめぐる冒険！！

収穫した食材でピザ作り！農の里で自然と食を独り占め！

自

8

ご予約問合せ

主 催 秋桜倶楽部
���-����-����

予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ： 各回

小野公園駐車場
（三田市小野８１-２）

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 ENJOY GREEN SANDA 予約締切 ４日前まで

3,500

10/ 11/23 集合時間 ：��分前
① 10:00～12:30
② 14:00～16:30

円 10 人

三田小野で『ENJOY GREEN 
SANDA』をコンセプトに様 な々人々
から繋がるシナプスでよりディープ
な楽しさが発見できる、プライスレ
スな楽しさを模索する研究所です。

3 （日）（日） ・13 （日）・20（木）

● 小学生以上限定　● 小学生：�,���円　● 直径��㎝×�枚・小学生�枚 高橋 純也 ・ 前出 佳与たかはし じゅんや ま え で   か よ

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 神戸三田アウトドアビレッジTEMIL（NPO法人生涯学習サポート兵庫）
temilcamp@shosapo.jp

予約締切 ��月��日まで

3,000

10/28（金） 集合時間 ：お子さまの様子に合わせて
10:00～13:00

円 / 組 10 組 ※最少催行人数 ：３組

みなさんの「やってみたい！」を
全力応援します。「不便を楽しむ」
をコンセプトに「やっTEMIL」の
精神で、私たち自身もいろいろと
チャレンジしています！ 

● ０～３歳のお子様と親 中村 愛子な か む ら  あ い こ

駐車場
無料

ご予約問合せ

主 催 三田セバスチャン構想 予約締切 ��月��日まで

高平ふるさと交流センター
※最少催行人数 ：５人

（三田市布木２９８）
集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：2,500

10/ （日）30 集合時間 ： ��分前
10:10～15:00

円 10 人

三田の豊かな自然と食という魅
力を知ってもらいたいという想
いから、２年前に活動を始めま
した。三田の農村に訪れる人を
増やすために日々活動中です！

北野 太一 ・ 小島 由佳
田中 志歩 ・ 鈴木 万結子

き た の  た い ち こじま     ゆか

た な か    し ほ す ず き     ま ゆ こ●小学生：�,���円 ●集合場所がさんだ農の里（三田市田中���）に変更の可能性あり

みのり



学び

21

親子で季節の移り変わりを感じながら、ゆったりとした気持ちで子どもとの
時間を共有しませんか？今回は、森林インストラクターで�児の父親でもある
ほねっこ（伊藤嘉範）と秋の森に探検に出かけるよ。葉っぱビンゴやカモフ
ラージュ…秋の不思議を親子で一緒に感じよう！自然物を使ったオブジェ作
りも♪お昼ごはん（あったか秋のシチュー）付

さんだ森のおさんぽ会 in TEMIL

どきどき森のふしぎ発見！！

自 22

自然豊かな木器にあるキャンプ場【アウトドアビレッジTEMIL】で木工体験！国内
産端材を鉋がけした後、サンドペーパー＆オイルで仕上げます。種類によって異なる
特性があり、色や香りを楽しみながら世界に一つだけのお箸を作りましょう！その
後でスウェーデントーチ(三田産間伐材)と土鍋で新米を炊き上げます。作ったばか
りのMYお箸で炊き立てのご飯を食べましょう。忘れられない思い出になりますよ！

自

23

三田の大自然の中で、今や市場の�割以下しかない希少な原木栽培の椎茸の生
産現場の見学やキノコの豆知識などを楽しみながら勉強していただきます。食育
体験の後は原木の椎茸狩り体験をして採りたての新鮮な原木椎茸と三田産黒
毛和牛、丹波若鶏をバーベキューで！当園自慢の椎茸ご飯も食べ放題なのでお
腹も満腹間違いなし。今回のプランには新商品のマル秘デザートが付いてくる！

３代目オーナーが教える
みんなが知らない原木椎茸の秘密

楽しく学び大自然の中でBBQ（マル秘デザート付き）

学

9

ご予約問合せ

主 催 神戸三田アウトドアビレッジTEMIL（NPO法人生涯学習サポート兵庫）
temilcamp@shosapo.jp

予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

駐車場
無料

3,500

11/19 （土） 集合時間 ： お子さまの様子に合わせて
10:00～14 :00

円 / 組 15 組 ※最少催行人数 ：３組

みなさんの「やってみたい！」を
全力応援します。「不便を楽しむ」
をコンセプトに「やっTEMIL」の
精神で、私たち自身もいろいろと
チャレンジしています！ 

● ３～８歳までのお子様と親（対象年齢外のきょうだいの参加OK） 伊藤 嘉範い と う  よ し の り

ご予約問合せ

主 催 ネッツトヨタ神戸株式会社ネッツテラス新三田
���-���-���� 

（�:��～��:��/第２第３火曜・水曜を除く）

予約締切 ��月��日まで

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

神戸三田アウトドアビレッジTEMIL
（三田市木器１２６６-１０）

駐車場
無料

1,500

11/19（土） 集合時間 ： ��分前
① 10:30～12:00　② 14:00～15:30

大自然の中で行う
自分だけのオリジナル「お箸作り」

作ったお箸でスウェーデントーチ＆土鍋で炊く新米を味わおう！

円 10 人各回

ロードバイクで毎週三田の里山を
走り回っています。ネッツテラス新
三田で行っている木工教室では
名入れサービスを担当しておりま
すので、是非お声がけ下さいね♪

小前 智英こ ま え  と も ひ で

ご予約問合せ

主 催 しい茸ランド かさや 予約締切 １日前まで

10/23（日） 13（日）11/11（金） 集合時間 ： ��分前
11:00～13:30

集合場所 ：

参加料金 ： 各回定員 ：

かさや売店受付前
（三田市上相野３７３）

駐車場
無料

5,000 円 / 人 20 組 ※最少催行人数 ：２組

原木椎茸栽培��年のキノコ農家
の長男です。三田の自然と椎茸
の美味しさを多くの方に知って
貰いたい！そこでしか体感でき
ない感覚を感じて欲しいです。

・ 18（金）・

���-���-����

● ４～��歳：�,���円　● ３歳以下：無料 中西 孝之なかにし たかゆき



10

ご予約問合せ

主 催 しい茸ランド かさや 予約締切 １日前まで

24

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ： 各回

かさや売店受付前
（三田市上相野３７３）

駐車場
無料

2,000

三田の大自然の中で、今や市場の�割以下しかない希少な原木栽培の椎茸の
生産現場見学やキノコの豆知識や秘密などを楽しみながら学んでいただき、
ぜひその秘密を色んな方にも教えてあげて頂きたいと思います。その後は原
木の椎茸狩り体験をしてその椎茸を使って、みんなでワイワイ椎茸のピザ作
り体験に挑戦していただきそのままみんなで召し上がっていただきます。

90％の人が知らない
原木椎茸の秘密を教えます！

楽しく学んで自家製ピザ作りにも挑戦！

円/人 6 組 ※最少催行人数 ：２組

原木椎茸栽培��年のキノコ農家
の長男です。三田の自然と椎茸
の美味しさを多くの方に知って
貰いたい！そこでしか体感でき
ない感覚を感じて欲しいです。

学

10/25（火） 10（木）11/5（土） 集合時間 ： ��分前
10:00～12:30・ 19（土）・

���-���-���� ご予約問合せ

主 催 神姫バス株式会社   地域事業推進課 予約締切 ��月��日まで

25

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

ＪＲ三田駅北側バス乗り場
（三田市駅前町１-３２）

駐車場
なし

1,500

三田野菜・産直の会高平支店会、ＪＡ兵庫六甲、神姫バスの３者がタッグで
取り組む「貨客混載サービス」の現場をご案内します。産直野菜輸送中の
路線バスに乗車し、パスカルさんだ一番館でのバックヤード見学と産直野
菜のお買い物をゆっくりお楽しみください。ちょっぴりお土産付きです♪

10/28（金） 集合時間 ： ��分前
10:00～12:00

野菜と人を運ぶ路線バス

貨客混載の裏側を見学しよう！

メディア掲載多数！ちょっぴりお土産付き♪

円 15 人 ※最少催行人数 ：５人

貨客混載サービスを起ち上げ
たメンバーの一人です。当時～
現在までの取り組みをあれや
これやと“裏側の話”を交えなが
ら皆さまをエスコートします！

学か き ゃ く こ ん さ い

���-����-����kodanaka.miho@gmail.com
ご予約問合せ

主 催 Happy Base 予約締切 ��月�日まで
伊藤 麗花 ・ 小田中 美穂

26

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：各回

こみんか学生拠点
（三田市中町７-３９）

駐車場
なし

3,500

JR三田駅近く築���年の「古民家」でノスタルジーを味わいながら、普段気づかな
い「自分」を発見してみませんか？講師�人で皆さんの魅力を引き出します！内面・
外見からのアプローチで、自己分析をお楽しみ頂ける内容になっています。
【内面】色彩心理に基づくカラータイプワークや診断をします。
【外見】自分に似合う色をパーソナルカラー診断（�シーズン）をします。
11/5（土） 集合時間 ： ��分前

① 10:00～12:00　② 13:00～15:00

自分らしさが見つかる♪
パーソナルカラー診断

内面・外見のアプローチより自分に似合う色が分かります

円 6 人 ※最少催行人数 ：３人

「自分を知る」ことを通して、
一人一人が自分らしく輝け
るように！十人十色な個性
で三田の町をイロドリ豊か
にする活動をしています。

学

こ だ な か   み ほいとう れいか

ご予約問合せ

主 催 株式会社コスモス食品 予約締切 ��月��日まで

株式会社コスモス食品

27

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

株式会社コスモス食品
（三田市下内神６５５）

駐車場
無料

1,000

創業��年以上フリーズドライ技術一筋の「コスモス食品」です。そんなお仕事
をちょこっと体験。「フリーズドライってなんだろう？」仕組みを一緒に学んで、
商品の企画を一緒に考えましょう！フリーズドライでできたスープ・おみそ汁・
お野菜と調味料を使ってオリジナルの�杯を。名前やデザインを考えてオリジ
ナルの詰め合わせを。その詰め合わせを、ぜひお土産に。
11/ 5 （土） 集合時間 ： ��分前

10:00～14 :00

目指せフリーズドライの
スープ・おみそ汁マイスター！

食品会社ならではのツアーとミニ体験を！

円 / 組 10人（５組）※最少催行人数 ：４人（２組）

フリーズドライのスープ・おみ
そ汁が繋ぐ“ご縁”を大切に、
「ワクワクであふれる場を繋
げていきたい」とイベントの企
画運営をおこなっています。

学

● 小学生：�,���円　● 未就学児：無料　● お土産は有料参加者のみ● １組４名まで　● ピザは１組１枚　● ４～��歳：�,���円　● ３歳以下：無料

● 親子限定（中学生以下のお子様とその保護者など）● 高校生以上限定　● 学生：�,���円

中西 孝之なかにし たかゆき 津村 拓也つ む ら   た く や



スポーツ

11

a-miyamoto@shinkibus.co.jpご予約問合せ

主 催 神姫バス株式会社   三田営業所 予約締切 ��月��日まで

神姫バス株式会社三田営業所

29

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

ＪＲ新三田駅   西駅前広場ロータリー�番のりば
（三田市福島）

駐車場
なし

1,200

神姫バスの三田営業所には魅力がいっぱい♪新三田駅から連節バス「オレ
ンジアロー 連 ＳＡＮＤＡ」に乗って営業所に到着すると、ずらりと並ぶバス
にびっくり！営業所にはバスに関わる仕事がたくさんあり、車両点検や洗車に
ドキドキ、大きな設備にワクワク。制服を着て運転席に座れば、気分は運転
士。親子でバスを身近に感じてみましょう！
11/19（土） 集合時間 ： ��分前

9:30～11:30

連節バスでＧＯ！
親子社会科見学で君もバス博士に！

神姫バスの車庫で丸ごとバス体験！記念品付き

円 40人 ※最少催行人数 ：２人

皆さまの身近な公共交通として、
神姫バスでは三田市内を色んな
バスが走っています。普段見ること
ができない、バスの運行を支える
車庫の内側をお楽しみください！

学

30

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

千丈寺湖ダムサイド公園 水上ステージ
（三田市末）

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 ダックファミリーカヌースクール 予約締切 ��月��日まで

iyasaka�yayoi@feel.ocn.ne.jp

6,000

カナディアンカヌーで湖面をのんびりと漕ぎながら三田の秋の自然を楽しみま
す。２～３人乗りの安定度の高いカヌーなのでファミリーやご夫婦に最適で
す。もちろんファミリーであるペットの参加もOK.ライフジャケットを着用しイン
ストラクターも同行しミニツアーも実施予定。漕ぎ方なども練習しますので初
めての方も安心ですので非日常のアウトドアレジャーを堪能してください。

集合時間 ：��分前

カナディアンカヌーで千丈寺湖の
秋を水上から楽しみましょう！

ファミリーやペットといっしょに自然豊かなダム湖で水上散歩

円 / 組 4 組各回

２０数年前より三田ならでは
の豊かな自然に囲まれた千
丈寺湖でカヌー体験やSUP
体験・カヌースクールを多くの
方に楽しんでもらっています。

ス

10/22（土）① 10:00～12:00　② 13:00～15:00

● 親子限定（小学生以下のお子様とその保護者など）　● ４～��歳：���円

ご予約問合せ

主 催 兵庫ブレイバーズ 予約締切 ��月�日まで

兵庫ブレイバーズ

28

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

アメニスキッピースタジアム
（三田市三輪１３１４）

駐車場
無料

8,000

木工加工機等を使って実際にバット職人とバット製作を体験していただきま
す。お気に入りの選手をイメージしたり、大切な人へのプレゼントに。世界で
一つのオリジナルバットです。兵庫ブレイバーズの選手たちが投げるボール
を、出来立てほやほやのバットで試し打ちをしてみませんか？

11/ 15 （火） 集合時間 ： ��分前
15:00～21:00

～世界に一つだけのバット～
ぼくだけのオリジナルバットをつくろう！

削りたてのバットを使ってプロ野球選手と勝負しよう！！

円 20人 ※最少催行人数 ：８人

三田市でお世話になって��年。
プロ野球・関西独立リーグ球団

「兵庫ブレイバーズ」はこれから
も地元三田の人々の身近な存在
でいられるように頑張ります。

学

���-���-����info@ks-bravers.com

● 乗員：大人２名（１名は小学５年生以上可）　● 同乗：小学４年生以下１名まで 高野 毅たかの つよし



ご予約問合せ

主 催 兵庫ブルーサンダーズ
���-����-����bluesandars.w@gmail.com

予約締切 ��月��日まで

兵庫ブルーサンダーズ

32

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

アメニスキッピースタジアム
（三田市三輪１３１４）

駐車場
無料

1,000

現役選手と対戦してみませんか？男女年齢問わず、未経験でも安心してく
ださい。大半の選手がソフトボール経験者なので、全面サポートします！
普段なかなか体験できないソフトボールを選手たちと一緒にし、体を動か
しましょう！ 全選手サイン色紙プレゼント、お気に入りの選手との記念撮
影【二選手まで】、お気に入りの選手とのキャッチボール【二選手まで】
10/ （日）30 集合時間 ： ��分前

19:00～21:00

女子野球とソフトボール対決！

ブルーサンダーズ選手とガチンコソフトボール対戦

円 25 人 ※最少催行人数 ：９人

三 田 市に 拠 点を 置く 、女
子 硬 式 野 球 チ ームです 。
皆さん 応 援よろしくお 願
いします！

ス

33

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

千刈カンツリー倶楽部
（三田市山田大道ケ平６０５）

ご予約問合せ

駐車場
無料

主 催 たんばエヌウォーカー倶楽部
��� -���� -����aru.sachimi@gmail.com

予約締切 ��月�日まで

4,000

12

まずはゴルフ場のレストランでランチを楽しみます。少し基本をやってから２
本のポールを使ってハーフ約４kmを目指して歩きましょう！自然の雄大な美し
い風景が目の前に広がります。ノルディックウォーキングは、上半身もしっかり
使えるバランスの良い全身運動です。体力もコロナで気になる免疫力もアッ
プ！お楽しみ♪ちょこっとゴルフ体験もありますよ！（協力：三田市ゴルフ協会）
11/11（金） 集合時間 ：��分前

12:00～16:00

蒼い芝の上を歩く！ゴルフ場で
ノルディックウォーキング

ポールを両手に、リフレッシュ＆非日常のゴルフ場体験（ランチ付き）

円 25 人 ※最少催行人数 ：��人

�本のポールの魅力にとりつ
かれ、「歩くこと」に目覚めた
私は、ゴルフ場という特別な
場所で皆様と一緒に歩けるこ
とを楽しみにしています。

ス

余田 幸美よ で ん   さ ち み

ご予約問合せ

主 催 有馬カンツリー倶楽部 
���- ���- ����sinarima@gmail.com

予約締切 ��月��日まで

31

集合場所 ：

参加料金 ： 定員 ：

有馬カンツリー倶楽部第�駐車場
（三田市中内神８４１）

駐車場
無料

5,000

ウッディタウン西隣りの広いゴルフ場でゴルフ体験教室を開催します。家族
みんなで一緒に楽しめるゴルフ体験イベントです。はじめてゴルフに触れる
人が楽しく遊びながら学べる「ファースト・ティ」という教育プログラムに沿っ
て進めていきます。２時間という短い時間でも中身はもりだくさん！有馬カン
ツリー倶楽部オリジナルのお土産も付いてますので、ぜひご参加ください！
10/29（土） 集合時間 ： ��分前

14 :30～16:30

First tee 家族ゴルフ体験教室

ウッディタウン隣りのゴルフ場でゴルフ体験！お土産付！

円 / 組 10 組

市政��年を迎えた三田市とほぼ
同じころの昭和��年にオープン
した有馬カンツリー倶楽部。ウッ
ディタウンに隣接し三田市ととも
に成長してきたゴルフ場です。

ス

● 親子限定（小学生以下のお子様とその保護者など） 黒木 健二
ゴルフプロコーチく ろ き   け ん じ



◎ 応募写真は著作権などの権利が投稿者にあり、第三者を含む被写体本人の承諾を得たものに限ります。
◎ 投稿写真は、三田市公式インスタグラムアカウント「さんだスマイル」に掲載 ( リポスト等 ) することがあります。
◎ ポスターなどの制作や市 HP ほか広報媒体で使用させていただくことがあります。 

注意事項

誰でも参加できる！

❶ さんだスマイル（@sanda_smile）をフォロー
❷ さんだまち博のプログラムに参加
❸ 「@sanda_smile」（メンション）、     「#さんだまち博」（タグ）をつけて投稿

「さんだまち博」で出会った
三田の魅力を伝えよう！

誰でも
参加できる！

「 #さんだまち博 」  キャンペーン

さんだまち博の素敵な投稿を
「いいね！」で盛りあげよう！

プログラム
参加者のみ

に賞品を
プレゼント

に賞品をプレゼント抽選で

「フォロー&いいね！」キャンペーン

13

三田市公式アカウント

「さんだスマイル」

フォローして参加！

（@sanda_smile）

インスタ
グラムキャン

　ペーン

11
20

まで

15名

２名

フォトコンテスト

入賞者

10名

投稿者の中から

抽選で

参 加  方  法

❶ さんだスマイル（@sanda_smile）をフォロー　❷ 「#さんだまち博」がついた投稿に「いいね！」をする
参  加  方  法



参加申込

●最少催行人数に達しなかった場合や天候の悪化等により、プログラムの中止、又
は内容を変更する場合があります。
●プログラムを中止するときは、プログラム主催者から参加者にご連絡します。

●各プログラムに記載の服装、持ち物などを充分に留意の上、ご参加ください。

●食物アレルギーがある場合は、予約時と実施当日にスタッフへお申し出ください。

●やむを得ず予約をキャンセルする場合は、速やかにプログラム主催者へご連絡
ください。プログラムによっては、キャンセル料が発生する場合があるため、事前
にキャンセルポリシーをご確認ください。

●さんだまち博事務局・プログラム主催者が、記録や広報用にプログラム参加中の
様子の写真・動画等を撮影する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

●プログラム主催者毎に傷害保険に加入しておりますが、保険金額以上の補償責
任は負いかねます。

●パンフレット及びウェブサイトに掲載のプログラム写真はイメージです。

●プログラムへの参加には、事前に予約が必要です。
●応募締切日前に定員に達したプログラムは、応募を締め切らせていただきます。

●参加者は、自己の責任でさんだまち博にご参加ください。
●さんだまち博事務局は、各プログラムにおける怪我や病気、事故、盗難、備品損害
などについて、一切の責任を負いません。

●プログラム主催者及びさんだまち博事務局の指示・注意事項は、必ず守ってくだ
さい。守られない場合は、プログラムの途中であっても参加をご遠慮いただくこ
とがあります。

●さんだまち博に参加するにあたっては、各種法令等を遵守してください。
※交通ルール・マナーを守ってください。

●参加料金は、原則として開催当日、受付時に現金でのお支払いとなります。
●プログラムによっては、大人料金と子ども料金の設定があります。子ども料金の
設定がない場合は、一律料金です。
●小学生以下の方は、必ず保護者同伴でご参加ください。

１. 事前予約

７. 服装・持ち物
８. 飲食
９. キャンセル

��. 撮影

��. 保険について

��. その他

２. 自己責任

３. プログラム主催者の指示など

４. 法令の遵守

５. 参加料金及び参加制限

６. プログラムの中止および内容変更

「さんだまち博」への参加には事前予約が必要です。
◯それぞれ申込方法・予約締切が異なります。各プログラムをご確認のうえ、
プログラム主催者に直接お申込みください。
◯お申込みの際は、プログラム名、開催日時、参加者のご住所、お名前、
電話番号などをお知らせください。

◯天候の悪化等によりプログラムを中止・内容を変更する場合があります。
◯小学生以下の方は、保護者と一緒にご参加ください。
◯当日は、各プログラムで決められた集合時刻までに指定の集合場所へお越しください。
◯一部のプログラムには専用駐車場がありません。集合場所まで自家用車でお越しの方は周辺の
時間貸し駐車場をご利用ください。
◯プログラム参加料金は、当日受付時に現金でお支払いください。
◯各プログラムの内容に応じて、動きやすい服装や帽子、タオル、飲み物などをご準備ください。
◯キャンセルする場合は、速やかにプログラム主催者へご連絡をお願いします。

注意事項

10:00〜

2022年

10月1日（土）

予約開始

先着順 

さんだまち博 参加規約

14



新型コロナウイルス感染防止対策
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力ください

◎プログラム実施日から２週間前までに、発熱（��.�度以上または平熱比+１度以上）や咳、のどの痛みなどの症状があるなど、体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。

プログラム当日までのお願い

開催、中止の判断について
◎新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、プログラムの開催を中止する場合があります。※三田市および兵庫県の対応方針に基づき、事務局、プログラム主催者にて判断させていただきます。

プログラム当日のお願い
◎プログラムの参加当日には、各自で検温を行ってご来場いただきますようお願いいたします。◎検温結果が��.�度以上または平熱比＋１度以上の場合、味覚や臭覚に異常がみられる場合、その他咳、のどの痛みなどの症状があるなど、体調がすぐれない場合は、その旨をご連絡いただき、参加を見送っていただきますようお願いいたします。◎原則、マスクを着用してご参加ください。プログラムの内容により、止む無くマスクを着用できない場合は、スタッフの指示に従ってください。◎プログラムは、細心の注意を払って実施いたしますが、手洗い、うがい、消毒などによる自主防衛に努めていただくようお願いいたします。◎プログラム実施中に体調が悪くなった場合は、速やかにスタッフへお申し出ください。

当日以降のお願い
◎プログラム参加後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、保健所からの聞き取り調査の際にイベントに参加していたことを伝えてください。◎保健所が実施する濃厚接触者の特定などの調査にご協力ください。

◯プログラムは国等が発する感染症拡大防止にかかるガイ
ドライン等に従って実施します。
◯受入スタッフは原則としてマスクを着用します。
◯受入施設は十分な消毒を行います。
◯スタッフは健康管理、確認を実施のうえでプログラムの受
入を行います。
◯屋内でのプログラムは定期的に換気を行います。
◯定員を調整し、屋外、屋内において適切な社会的距離を保
ちます。
◯スタッフ、参加者ともにチェックシートにて体調の確認を
行います。
◯チェックシートに記載された個人情報は厳重に扱います。
◯新型コロナウイルスへの感染が確認された場合は、保健所
に情報提供を行います。

基本方針

参加される方へのお願い
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各種連絡先

電 車

バ ス

タクシー

神戸電鉄   総合案内所 078-592- 4611

079-223-1254

0120-563-775

079-563-7700

0120 - 371-941

079-563-2262

三田タクシー株式会社

神姫バス   お客様センター

ファイブスタータクシー株式会社
日本交通株式会社

三田駅

新三田駅

三田西インターチェンジ三田西インターチェンジ

ッディタウン中央至 ウッディタウン中央 志手原小学校

千刈カンツリー倶楽部

高平小学校

有馬富士公園

三田市野外活動センター

木器郵便局

永澤寺

三田駅三田市役所 ローソン

ファミリーマート

三輪神社

ローソン
業務スーパー

きねや
但馬銀行

ガスト

松屋
武庫川

至 篠山口

至 大阪至 三宮

���

���

��ブ�-���A�
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